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Основная идея работы АНО «ИЦА» 

Каждая семья, обратившаяся в Центр,  получает помощь на 
разных возрастных этапах развития ребенка в соответствие с 
особенностями возраста и актуального состояния, имеет 
преемственный характер

Семья, которая уверена в том, что по мере взросления и 
изменения потребностей ребенка и семьи, будет получать 
такую помощь, имеет более низкий уровень тревоги по 
поводу будущего и имеет более высокий потенциал к 
абилитации



Для повышения качества работы с ребенком необходимо 
работать со всем его окружением: 

ü Семья «особого ребенка»

ü Специалисты, педагоги (сопровождающий персонал), 
которые с ним работают / взаимодействуют



Идея помощи семье, воспитывающей ребенка с 
нарушениями интеллектуального и психического развития 

«Практика дальней перспективы» 
Реализуется более 12 лет.

Опыт родителя - другим родителям



Помощь носит опережающий  характер

ØОпирается на практический функциональный характер и 
связана с событиями, которые предстоит пережить семье в 
ближайшее время 

ØФормирует предпосылки для  продуктивных детско-
родительских отношений и  преодоления сложностей с ними 
связанных

ØФормирует компетенции у родителя в различных сферах 
жизни и ежедневных жизненных ситуациях



Например,  РАННИЙ ВОЗРАСТ

ü Принятие ситуации и адаптация семьи к новой ситуации
ü Формирование привязанности  
ü Преодоление  эмоционального стресса и чувства вины
ü Улучшение взаимодействия ребенка с родителями в   
    ежедневных жизненных ситуациях и использование их
    для развития
ü Повышение активности  семьи
ü Вопрос выбора ДОУ и дальнейших необходимых услуг



Проект «Мир вокруг ребенка: доступные компетенции» 
 поддержан Фондом президентских грантов в 2021 году

Данный проект направлен на повышение эффективности работы 
с детьми и молодыми людьми с РАС и сходными состояниями 
путем развития компетенций основного социального окружения

ü  профильных специалистов
ü  педагогического и сопровождающего персонала 
ü  родителей
 
География проекта:  г. Иркутск, Иркутская область (24 муниципальных 
образований), Якутск (Республика Саха Якутия ), Улан-Удэ (Республика 
Бурятия)



Для профильных специалистов: 
Øразработка и проведение цикла практико-ориентированных семинаров по 
развитию их компетенций, знакомству с современными методами диагностики 
Øконсультации в разработке индивидуальных программ развития
Øсупервизии и стажировки в Центре
 Для педагогического и сопровождающего персонала: 
Øразработка и проведение цикла практико-ориентированных семинаров, 
направленных на обучение технологиям эффективного взаимодействия с 
детьми с РАС
Øконсультации про проблемным ситуациям
Педагоги, воспитатели, взаимодействуя с конкретным ребенком, смогут 
применять полученную  полезную профессиональную информацию с другими 
детьми с РАС, а сам ребенок будет легче удерживаться в образовательном 
пространстве детского сада или школы, получать качественные услуги 
абилитации 
Для студентов: 
Øпроведение практико-ориентированных семинаров
Øпрактика в рамках проекта "Школа будущего персонала"









Для родителей: 

ØПроведение информационно-практических семинаров 
ØПомощь родителям в реализации программ развития 
ребенка в домашних условиях
ØПсихологическая поддержка и консультирование
ØРасширение социальных связей семей за счет проведения 
совместных семейных мероприятий и праздников



Результаты работы:
ØРазработана и успешно работает дистанционная площадка для 
проведения практико-ориентированных семинаров для 
специалистов и педагогического (сопровождающего) персонала 
ØСпециалисты получили полезную профессиональную 
информацию, научились качественно составлять индивидуальные 
программы развития ребенка с РАС и работать с ребенком
ØПедагогический (сопровождающий) персонал приобрели новые 
навыки взаимодействия с детьми и молодыми людьми с РАС, 
снизился уровень тревожности, взаимоотношения с детьми стали 
гармоничными 
ØСнизился уровень родительского стресса, повысились 
родительские компетенции и уровень принятия своего ребенка 



  Результаты работы:

ØДети и молодые люди с РАС и сходными состояниями 
получают более качественную и своевременную помощь, 
которая стала для них доступнее

ØУвеличился территориальный охват, появилась 
возможность участникам получать ответы на волнующие 
вопросы в работе с детьми с РАС и сходными состояниями, 
отработать практические навыки непосредственно на 
рабочем месте



Спасибо за внимание!

Мы ценим наше сотрудничество 
АНО «Иркутский центр абилитации»


